
Jugos Naturales 400 ml.

Depurativo
Espinaca, pepino, limón y kiwi
Spinach, cucumber, lemon and kiwi

Rico en vitaminas y minerales. Este jugo es una excelente  fuente de 
vitaminas  A, C, E y K. asi como de minerales como potasio, magnesio, 
calcio y hierro. 

proteger las células del daño causado por los radicales libres. 
Rich in vitamins and minerals. This juice is an excellent source of 
vitamins A, C, E and K. as well as minerals such as potassium, 
magnesium, calcium and iron. 

cells from damage caused by free radicals.

Curcuma Especial

Sana Manzana
Manzana, Zanahoria, Camote morado, jengibre y canela.
Apple, Carrot, Purple sweet potato, ginger and cinnamon.

san
cardiovascular. 

pain and improves cardiovascular health.

Jugo de vida
Espinaca, manzana, perejil y limón.
Spinach, apple, parsley and lemon.

Vitaminas: A, C, E y K. Minerales: potasio, magnesio, calcio, hierro y 
-

Vitamins: A, C, E and K. Minerals: potassium, magnesium, calcium, 

energy levels, improves skin health.

Tierra viva
Zanahoria, betabel y manzana verde
Carrot, beet and green apple

-

-

Jugos frescos del día (SUJETO A TEMPORADA)

Naranja, Toronja y Zanahoria. 
Orange, Grapefruit and Carrot.

$85.00

$85.00

$85.00

$85.00

$85.00

$50.00

Elixires de la naturaleza
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Shots 60 ml.

Néctar del trópico
Aloe Vera, jugo de piña y agua de coco.
Aloe Vera, pineapple juice and coconut water.

-

improves skin health.

El beso del Sol

Orange, Turmeric and honey.

Energía Verde
Germen de trigo, manzana verde, limón y miel de abeja.
Wheat germ, green apple, lemon and honey

Combinación de ingredientes es rica en vitaminas, minerales, 

general. 

and enzymes that can help improve overall health.

Fuego Dorado
Jengibre, jugo de limón, apio y pepino.
Ginger, lemon juice, celery and cucumber.

Alcalinizante. 

alkalizing.

Trilogía ancestral

Turmeric, ginger and apple cider vinegar.

can help increase metabolism and burn fat, which can be helpful for 

reduce calorie intake.

$60.00

$60.00

$60.00

$60.00

$60.00

Zumos Gourmet 

Z
umo
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met
 

Au
to

r
Ve

ga
no

Sa
lu

da
bl

e
Pi

ca
nt

e
Ke

to



El despertar Frutal

Tesoros del horno $50.00

Pancakes & Sandwich

Plato de fruta tropical (una explosión de frescura) 

Pineapple, papaya, melon and watermelon.

vitamina C y magnesio, la papaya es rica en vitamina A y potasio y el 

licopeno.

vitamin C and magnesium, papaya is rich in vitamin A and potassium 
and melon is rich in vitamin C and beta-carotene, watermelon is rich 
in aga and lycopene.

Nube de yoghurt griego
Yoghurt griego servido con frutos rojos y miel de albahaca.
Greek yogurt served with red berries and basil honey.

Acaí 

hemp. 
Acai smoothie bowl with banana and almond milk served with red berries, banana, 

vitaminas y minerales. 

minerals.

Gratitud 3 pzas.
-

forest strawberries.

Elevación

pepino, cebolla, cilantro y herbabuena acompañados de 
ensalada de pepinillos, jitomates cherries con romero y 
semillas tostadas.
Sautéed chicken sandwich in tandoori sauce, gouda cheese, cucumber, onion, 
cilantro and mint served with pickle salad, cherry tomatoes with rosemary and 
toasted seeds.

$130.00

$100.00

N
atu

ral
eza

 
generación. Estre estas joyas culinarios se encuentra nuestro pan dulce artesanal una oda a 

la tradición y al sabor hogareño.

300 gr.

300 gr.

300 gr. $225.00

$250.00

$285.00
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Del corral de Madre Tierra

$250.00

$280.00

$225.00

$315.00

$275.00

$290.00

$260.00

Sol de Atlixco 2 pzas.

ensaladita de cherries y semillas tostadas. 

chili infusion, served with cherry salad and toasted seeds.

Croque Madame

a tender fried egg and micro salad.

$315.00

$295.00

Balance 2 pzas.

microsalad.

Madre Tierra 2 pzas. 

de calabaza.
Organic fried eggs, Gruyere cheese, portobello sautéed with coconut oil and 
spinach sauce, green olives and pumpkin blossom.

Huevos al gusto 2 pzas.
A elección: jamón, fritos con salsa morita, divorciados, albañil 

Your choice: ham, fried with morita sauce, divorced, mason or pulled.

OM 2 pzas.

espárragos, tocino frito y espinaca.

spinach.

Espiritú  2 pzas.
Huevos pochados sobre pan al 70% de humedad, yoghurt de 
zanahoria, zanahorias tatemadas, cebolla cocida en costra de 
sal, cremoso de aguacate, salsa macha y pepita horneada.
Poached eggs on 70% moisture bread, carrot yogurt, tateed carrots, onion cooked 
in salt, creamy avocado, macha sauce and baked nugget.

Huevos turcos  2 pzas.
Huevos fritos sobre cama de jitomate sazonado con cebolla, 

hojuela de chile.

Huevos Motuleños  2 pzas.
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Con sabor de hogar

Bebidas

$255.00

$255.00

$300.00

$290.00

$50.00

$55.00

$50.00

$65.00

$75.00

$75.00

Morita 450 gr.

cebolla en salsa a elección: de chile morita, roja o verde.

Servidos a elección Queso panela, pollo o huevo.

morita, red or green chili.

Served with your choice Panela cheese, chicken or egg.

Mantra 3 pzas. 

Mixe 3 pzas.

cebolla, aguacate y semillas tostadas.

mushroom, sautéed with cheese, onion, avocado and toasted seeds.

Nadi 2 pzas.

piñones tostados.

serrano ham, arugula and toasted pine nuts.

Café Americano 180 ml. 
Elaborado con granos selectos de la casa.
Made with select house grains.

Café Descafeinado 180 ml.

Espresso 30 ml..
Elaborado con granos de cafe tostado Europeo.

Espresso Doble 60 ml.
Elaborado con granos de cafe tostado Europeo.

Lechero 210 ml.

With milk to choose: Whole Milk, light, lactose-free, almond.

Café Latte (Frío o caliente)  210 ml..

Almendra.

Au
to

r
Ve

ga
no

Sa
lu

da
bl

e
Pi

ca
nt

e
Ke

to



Capuchino 210 ml.

With milk to choose: Whole Milk, light, lactose-free, almond.

Chocolate 220 ml.

Prepared with organic cocoa, order it hot or cold.

Infusiones herbales y frutales 180 ml.
Solicita el muestrario. Coco chai, manzana canela, menta 
verde, divina, mezcla frutal, ojos de miel, frutos rojos, ponche 
frutal, manzanilla oro, hibisco lavanda.

honey eyes, red fruits, fruity punch, golden chamomile, lavender hibiscus.

$75.00

$75.00

$65.00

Smoothies & Frappes

$145.00

$135.00

$145.00

$135.00

Avocado 355 ml. 

Almond milk, avocado, banana and spinach.

Happie Berries 355  ml.
Zarzamoras, moras azules, frambuesas, yoghurt griego y miel 
de abeja.

Vegan Taro 355 ml.

Taro, coconut milk, Greek yogurt and cashew nuts.

Fresh coconut 355 ml.

coco rallado.
Coconut milk, coconut water, coconut cream, prunes and grated coconut.

Proteína extra / Extra Protein. $70.00
Colageno extra / Extra collagen $35.00


